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RESUME* 
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L’alimentation des Suisses représente un tiers des émissions de gaz à effet de 
serre du pays (Jungbluth, 2011). À Genève, les politiques publiques tentent de 
modifier les pratiques alimentaires et ont besoin d’identifier des mesures 
pertinentes afin de contribuer à l’engagement cantonal vers une diminution 
de 60 % des émissions de GES d’ici 2030 (République et canton de Genève (DT), 
2021). Deux interventions visant la promotion d’une alimentation plus 
durable, un défi alimentaire et des formations en ligne ont été étudiés. Les 
résultats démontrent, sans surprise, qu’un profil type féminin, très éduqué et 
déjà engagé participe à ce type d’interventions. L’effet des interventions reste 
faible, mais nous incite à designer les interventions différemment. Prendre en 
compte les pratiques alimentaires dans leur contexte matériel et normatif, 
porter une attention particulière au choix des cibles des interventions ainsi 
qu’accompagner vigoureusement le changement semblent les pistes les plus 
prometteuses. 



SUMMARY* 
(en anglais)  
 

Food consumption in Switzerland represents one third of the country's 
greenhouse gas emissions (Jungbluth, 2011). In Geneva, public policies are 
being applied to change food practices and need to incorporate the most 
effective measures towards contributing to the cantonal commitment of a 60% 
reduction in GHG emissions by 2030 (République et canton de Genève (DT), 
2021). Two interventions aimed at promoting a more sustainable diets are 
studied: a food challenge and an online training program. The results show, 
not surprisingly, that such initiatives attract female, highly educated and 
already committed. The effect of the interventions remains weak, but it 
encourages us to design the interventions differently. Taking into account food 
practices in their material and normative context, paying particular attention 
to the targets’ choice of the interventions, as well as vigorously supporting the 
change seem to be the most promising avenues. 
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